
Grelha Mensal de Actividades do Mês de Janeiro de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

Kids Combat Dia 3
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico.

10 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Dinâmicas de Grupo Dia 3 Entretenimento 16 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Expressão plástica

“Vem construir uma coroa 
para o dia de Reis”

Dia 6 Motricidade fina 19 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Kids Combat Dia 10
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico.

5 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Jogos lúdicos Dia 10 Entretenimento 15 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Conto no Espaço

“As minhas fábulas 
favoritas” Vários Autores, 

Ilustrações Sofia Garcia
Dia 13 Motivar para o livro 

e para a leitura 20 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Visionamento do filme

“O Leão da Estrela” de 
Artur Duarte Dia 14 Entretenimento 30 Idosos Técnica do 

Espaço
Boa



Kids Combat Dia 17
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico.

4 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Dinâmicas de Grupo Dia 17 Entretenimento 17 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Vem conhecer uma 
profissão – Pasteleiro

“Bolinhos de Côco” Dia 20 .Motricidade fina 14 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Kids Combat Dia 24
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico.

5 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Jogos lúdicos

Dia 24 Entretenimento 12 Crianças Técnica do 
Espaço

Boa 

Acção de Sensibilização da 
CPCJ parceria com a 

Cercizimbra
Dia 24 Sensibilização à 

Comunidade 5 familias Famílias carenciadas CPCJ/Cercizi-
mbra Razoavel

Expressão Plástica

“Caixas de pasteleiro” Dia 27 Motricidade fina 6 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

Kids Combat Dia 31
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico.

3 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Dinâmicas de Grupo Dia 31 Entretenimento 16 Crianças (crianças do 
CAI)

Técnica do 
Espaço Boa



O Conto no Espaço (“Ovelhinha que veio para o jantar” e o “Fantasma das Cuecas Rotas”- contos fixos)

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 21 6 Fidalguinhos Janeiro

Actividades integradas nas comemorações dos Cem Anos do Abastecimento de Água a Sesimbra

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 23 4 Santa Joana 15 Janeiro
2 25 3 Santa Joana 22 Janeiro
3 22 4/5 Santa Joana 29 janeiro



Grelha Mensal de Actividades do Mês de
 Fevereiro de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

Expressão plástica

“Desenhos com 
serpentinas” Dia 3 Motricidade fina 19 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Dinâmicas de Grupo Dia 7 Entretenimento 13 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Kids Combat Dia 7
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico.

6 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Expressão Plástica

“Mascaras divertidas” Dia 10 Motricidade fina 19 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

Kids Combat Dia 14
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico.

5 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

“Pinturas de cara” – 
Profissão Palhaço Dia 14 Entretenimento 16 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Conto no Espaço

Contos do livro “Tudo ao 
Contrário” Luisa Ducla 

Soares

Dia 17 Motivar para o livro 
e para a leitura 19 Crianças Técnica do 

Espaço Boa



Visionamento do filme

“A Menina da Radio” de 
Artur Duarte Dia 18 Entretenimento 30 Idosos Técnica do 

Espaço Boa

Cegada do Zambujal - 
Ensaio Geral Dia 20 Entretenimento 20 Comunidade Técnica do 

Espaço Razoavel

Kids Combat Dia 21
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico.

15 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Dinâmicas de grupo
Dia 21 Entretenimento 17 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Cinema

“Horton e o mundo dos 
Quem” Dia 25

Entretenimento – 
Carnaval no Espaço 

Zambujal
35 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Expressão dramática
Dia 27

Entretenimento – 
Carnaval no Espaço 

Zambujal
10 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Jogos e dinâmicas Dia 28 Entretenimento 14 Crianças Técnica do 
Espaço Boa 



O Conto no Espaço (“Ovelhinha que veio para o jantar” e o “Fantasma das Cuecas Rotas”- contos fixos)

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 57 4, 5, 6 Educa a Brincar 6 de Fevereiro
2 19 6, 7 Escola do Zambujal nº 2 11 de Fevereiro

Actividades integradas nas comemorações dos Cem Anos do Abastecimento de Água a Sesimbra

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 21 6 Santa joana Fevereiro 

Balanço do Mês de Dezembro de 2008, Janeiro e Fevereiro de 2009

O balanço que é feito deste trimestre é bastante positivo, mas a falta de  transporte para as escolas se deslocarem ao Espaço mantém-se o que não é favorável à vinda  
das Crianças aos Ateliers, Workshops e Horas do Conto, verificamos menos afluência às actividades disponíveis. Recebemos 1077 pessoas em nas animações infantis,  
actividades pedagógicas, Sessões de Esclarecimento, Visionamento de filmes, Exposição, Horas do Conto, Actividades da Comemoração dos Cem anos de Abastecimento  
de Agua e Espectáculos etc. Os computadores tiveram 423 utilizações.



Grelha Mensal de Actividades do Mês de
Março de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

Expressão Plástica

“Uma flor que é um 
primor” Dia 3 Motricidade fina 19 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Workshop

“Animação e jogos de 
orientação” Dia 7 Entretenimento 11 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Kids Combat Dia 7
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico.

8 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Expressão Plástica

“Cores primárias e cores 
secundárias ” Dia 10 Motricidade fina 19 Crianças Técnicas do 

Espaço
Boa

Noite de Fados Dia 13 Entretenimento 20 Comunidade

Técnica
 do Espaço,
José Lobo, 

Cristina Pereira, 
Pedro André, 

Sandro Costa e 
Jerónimo Mendes

Razoavel

Kids Combat Dia 14 Promover hábitos 
saudáveis de 

7 Crianças Técnica do 
Espaço

Boa



exercício físico.

Jogos dinâmicas e 
brincadeiras Dia 14 Entretenimento 14 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Expressão Plástica

“Uma fotografia para o 
Papá” Dia 17 Motivar para o livro 

e para a leitura 19 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Ateliê

“Primavera com mais 
cores” Dia 21 Entretenimento 17 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Noite de Fado Vadio Dia 21 Entretenimento Comunidade Técnica do 
Espaço Boa 

Workshop

“Métodos de Estudo” – 
Dia do Estudante Dia 24

Fomentar os 
métodos de estudo 

adequados, nos 
jovens

4 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Visionamento do filme

“Fados” de Carlos Saura Dia 25 Entretenimento 30 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Expressão Dramática

“Técnicas de Teatro” Dia 27
Entretenimento – 

Carnaval no Espaço 
Zambujal

12 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Workshop Dia 28 Entretenimento 19 Crianças Técnica do 
Espaço

Boa 



“Pequenos picassos”

O Conto no Espaço

“Há um cabelo na minha 
terra” de Gary Larson

Motivar para o livro 
e para a leitura

20 Crianças 

Técnica do 
Espaço

Boa 

O Conto no Espaço (“Ovelhinha que veio para o jantar” e o “Fantasma das Cuecas Rotas”- contos fixos)

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 22 4, 5, 6 CASCUZ 11 de Março
2 23 3,4 CASCUZ 18 de Março 

Actividades integradas nas comemorações dos Cem Anos do Abastecimento de Água a Sesimbra

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 19 8 Zambujal 12 de Março



Grelha Mensal de Actividades do Mês de
Abril de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

Cinema

“O Panda do Kung Fu” de 
Mark Stevenson

Dia 1 Entretenimento 34 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

O Conto no Espaço

“A Princesa da Chuva” 
Luisa Ducla Soares Dia 2 Motivar para o livro 

e para a leitura 18 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Conto no Espaço

“A Menina do Capuchinho 
Vermelho do Século XXI” 

Luisa Ducla Soares
Dia 2 Motivar para o livro 

e para a leitura 22 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Concurso do Monopoly Dia 3 Entretenimento 6 Crianças Técnicas do 
Espaço       Boa

Kids Combat
Dia 3

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico.
13 Comunidade

Técnica
do Espaço,

Kids Combat
Dia 4

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico.
10 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Workshop Dia 4 Entretenimento 15 Crianças Técnica do 
Espaço

Boa



“Pinturas de cara”

Atelier de Expressão 
Plástica

“Coelho Saltitão” Dia 6 Motricidade fina 11 Crianças

Técnica do 
Espaço

Boa

Atelier de Expressão 
Plástica

“Cestinhos de Ovos da 
Páscoa”

Dia 6 Motricidade fina 14 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Expressão Dramática

“Vamos ao Sr. Doutor”
Dia 7 Comemorar o Dia 

Mundial da Saúde 15 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Workshop

“Primeiros Socorros” Dia 7 Comemorar o Dia 
Mundial da Saúde

12 Crianças

Técnica do 
Espaço

Boa

Cinema

“O Maravilhoso Mundo 
dos Brinquedos” Zach 

Helm
Dia 8 Entretenimento 46 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

O Conto no Espaço

“A Viagem das três 
gotinhas de água” Dia 9 Motivar para o livro 

e para a leitura 23 Crianças Técnica do 
Espaço Boa



Atelier divertido

“Animação e jogos de 
orientação Dia 11 Entretenimento 17 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Atelier de Expressão 
Plástica

“Fantoches em luvas 
cirúrgicas”

Dia 14 Motricidade fina 6 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Visionamento do filme

“Fado - A História de uma 
cantadeira” Perdigão 

Queiroga
Dia 15 Entretenimento 33 Idosos Técnica do 

Espaço Boa

Kids Combat
Dia 18

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico
10 crianças Técnica do 

Espaço Boa

Atelier Expressão Plástica

“Pinturas criativas” Dia 18 Motricidade fina 16 crianças Técnica do 
Espaço Boa

Atelier de Expressão 
Plástica

“O Espaço Zambujal Faz 
Anos – vem elaborar uma 

prenda”

Dia 21 Motricidade fina 20 crianças Técnica do 
Espaço

Boa



Atelier de Expressão 
Plástica

“25 de Abril – cravos e 
cravinhos” origami

Dia 24 Motricidade fina 7 crianças Técnica do 
Espaço Boa

Atelier Expressão Plástica

“ A Terra é de papel” Dia 28 Motricidade fina 8 crianças Técnica do 
Espaço Boa

O Conto no Espaço 
(“Ovelhinha que veio para o jantar” e o “Fantasma das Cuecas Rotas”- contos fixos)

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 16 6,7 Crianças nas Ferias da Pascoas 1 de Abril
2 46 4, 5, 6 Centro Paroquial 8 de Abril
3 20 3,4 Centro Paroquial 22 de Abril

Actividades integradas nas comemorações dos Cem Anos do Abastecimento de Água a Sesimbra

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 18 10,12 Crianças nas ferias da Páscoa 2 de Abril
2 26 7,8 Educa a Brincar 16 de Abril



Grelha Mensal de Actividades do Mês de
Maio de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

Expressão Plástica

“Vem aprender a decorar 
com temas da Primavera” Dia 2 Motricidade fina 7 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Expressão Plástica

“Dos filhotes para a 
Mamã…um Girassol” Dia 5 Motricidade fina 19 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Kids Combat
Dia 9

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico.
11 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Expressão Plástica

“Europa”
Dia 9 Motricidade fina 13 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Expressão plástica

“Somos de todas as raças 
mas com o mesmo 

coração”
Dia 12 Motricidade fina 22 Crianças

Técnica
do Espaço, Boa

Expressão plástica

“Vamos fazer um ninho 
colorido”

Dia 15 Motricidade fina 9 Crianças Técnica do 
Espaço

Boa



Kids Combat
Dia 16

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico.
8 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Workshop

“Vamos plantar uma flor” Dia 16 Motricidade fina 15 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Atelier de Música

“Vamos aprender músicas 
africanas” Dia 19 Entretenimento --------------- ------------ Técnica do 

Espaço -----------

Expressão Plástica

“Ovelhinhas Curiosas”
Dia 23 Motricidade fina 12 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Curso Agricultura 
Biológica Dia 23 Comemorar o Dia 

Mundial da Saúde 25 Comunidade Técnica do 
Espaço Boa

Teatro Infantil pela 
Companhia de Teatro 

Reflexo

“A Mais Louca Aventura 
no Espaço”

Vários dias 
(primeira 
semana)

Entretenimento

Quinzena da 
Criança

1215 Escolas e Colégios e 
Idosos

Técnica do 
Espaço Boa

Expressão plástica

“Joaninha voa, voa” – 
mobile

Dia 27 Motricidade fina 
Quinzena da 

Criança

19 Crianças Técnica do 
Espaço

Boa



Atelier

“Pinturas de Cara” Dia 28

(manhã)
Entretenimento 10 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Atelier

“Pinturas de Cara” Dia 28

(tarde)
Entretenimento 15 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Expressão Plástica

“Fantoches recicláveis” Dia 29

Motricidade fina

Quinzena da 
Criança

7 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Kids Combat
Dia 30

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico
11 crianças Técnica do 

Espaço Boa

Atelier de Leitura e Escrita

“Vamos Criar uma História 
– Ser Diferente é Ser 

Igual”
Dia 30 Motivar para o livro 

e para a leitura 6 crianças Técnica do 
Espaço Boa

Curso Agricultura 
Biológica Dia 30 Comemorar o Dia 

Mundial da Saúde 25 Comunidade Técnica do 
Espaço Boa



O Conto no Espaço
 (“Ovelhinha que veio para o jantar” e o “Fantasma das Cuecas Rotas”- contos fixos)

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 22  5, 6 Cascuz 6 de Maio
2 19 8,9 Zambujal 20 de Maio

17 3,4 Casa do Povo 27 de Maio

Balanço do Mês de Março, Abril e Maio de 2009

O balanço que é feito deste trimestre é bastante positivo, porém, a Câmara Municipal continua a não ceder transporte para as escolas se deslocarem ao Espaço,  
tornando difícil a vinda das crianças aos Ateliers, Workshops e Horas do Conto, por exemplo: a EB1/ JI da Cotovia, EB1/ JI da Maça, e EB1 da Aiana de Cima, marcaram 
“O Conto No Espaço” para todos os alunos das escolas em questão, até á data aguardam resposta da Câmara.  
Recebemos cerca de 2272 pessoas nas animações infantis, actividades pedagógicas, Sessões de Esclarecimento, Visionamento de filmes, Exposição, Horas do Conto,  
Actividades da Comemoração dos Cem anos de Abastecimento de Agua e Espectáculos etc. Os computadores tiveram 455 utilizações, há também que salientar que  
actualmente temos muitas crianças que trazem os portáteis e usam o Wireless.



Grelha Mensal de Actividades do Mês de
Junho de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

II Mini feira do livro Dia De 1 a 20 Motivar para o livro 
e para a leitura

Afluência das 
crianças que 

participaram na 
Quinzena da 
Criança (11 

livros vendidos)

Comunidade Técnica do 
Espaço Boa

Teatro Infantil pela 
Companhia de Teatro 

Reflexo

“A Mais Louca Aventura 
no Espaço”

Vários dias 
(primeira 
semana)

Entretenimento

Quinzena da 
Criança

1215 Escolas e Colégios e 
Idosos

Companhia de 
Teatro Reflexo Boa

Expressão Plástica

Quadros de Janela Dia 2

Motricidade fina

Quinzena da 
Criança

14 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Aranhas de esferovite Dia 9 Motricidade fina 6 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Atelier “ Um poema a 
brincar…”

“Vem fazer um poema 
sobre o fruto que mais 

gostas”

Dia 12 Motricidade fina 7 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

Aventura na Cidade Dia 13 ------------------ 6 Crianças Técnica



do Espaço, Boa

Atelier “ Espaço 
Lengalenga”

“Sola de Sapato”, recolha 
de Luisa Ducla Soares

Dia  13 Motricidade fina 16 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Atelier de Expressão 
Plástica

“Cortina de cores” Dia 16

Motricidade fina

No âmbito do 
projecto “Cem 

diferenças, Sem 
diferença”

6 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Expressão plástica “S. João 
vamos fazer um balão” Dia 16 Motricidade fina 10 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Visionamento do filme

“Fado - A História de uma 
cantadeira” Perdigão 

Queiroga
Dia 17 Entretenimento 31 Idosos Técnica do 

Espaço Boa

O Conto no Espaço

“As filhotas de Dona 
Centopeia”

Dia 18 Motricidade fina

No âmbito do 
projecto “Cem 

diferenças, Sem 

13 Crianças Técnica do 
Espaço

Boa



diferença”

Kids Combat
Dia 20

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico
14 Comunidade Técnica do 

Espaço Boa

Expressão Plástica 
“Amanhã chega o Verão” Dia 20 Motricidade fina 17 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Curso da ANTRAM

Dia 20
Formação 27 Comunidade ANTRAM Boa

Sessão de Esclarecimentos Dia 22 ----------- 34 Comerciantes da 
Freguesia ASAE Boa

Workshop “ Os cuidados a 
ter na praia” Dia 23 Esclarecimentos 8 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Conto no Espaço “Uma 
Vaca de Estimação”, de 

Luisa Ducla Soares Dia 25 Motivar para o livro 
e para a leitura 14 crianças Técnica do 

Espaço Boa

Aventura na Cidade
Dia 27 ----------------- 6 crianças Técnica do 

Espaço Boa

Dinâmicas de Grupo Dia 27 Aprendizagem, 
entretenimento e 

12 Comunidade Técnica do 
Espaço

Boa



formação

“ Espaço Lengalenga”

A casa do João
Dia 27 Motivar para o livro 

e para a leitura 12 Comunidade Técnica do 
Espaço Boa

Desenhos para colorir 
Dia 30 Motricidade fina 14 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

O Conto no Espaço 
(“Ovelhinha que veio para o jantar” e o “Fantasma das Cuecas Rotas”- contos fixos)

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 17  5, 6 Cascuz 17 de Junho
2 15 3,4 Casa do Povo 26 de Junho



Grelha Mensal de Actividades do Mês de Julho de 2009

Actividade Data de 
realização

Objectivos Número de 
Participantes Participantes Recursos 

Humanos Avaliação

*Verão no Espaço 
Zambujal

Mês de Julho de 
2009

Ocupar os tempos 
livres da 

comunidade 
jovem; semanas 

temáticas; 
promover o livro e 

a leitura

690 Crianças dos 5 aos 
12 anos; Adultos

Técnicas do 
Espaço Zambujal

Bombeiros 
Voluntários de 

Sesimbra

A avaliação foi 
muito positiva, 

além das 
expectativas

 “Verão no Espaço Zambujal” (Programa)

*1ª Semana de Julho – Actor

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Manhã

Hora do Conto “ Uma Flor 
Chamada  Maria”

21 Participantes

Cantinho do Teatro
E

Aventura na Cidade
8 Participantes

Kids Combat
10 Participantes

Tarde

Cinema “Crónicas de 
Nárnia”

51 Participantes

Jogos Lúdicos
10 Participantes

Expressão dramática”

6 Participantes

Jogos Interactivos
9 Participantes



2ª Semana de Julho – Policia

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Manhã

Expressão Plástica
“Chapéu de Policia e 

distintivo em cartolina”

10 Participantes

Hora do Conto “O 
Tesouro”

18 Participantes

Cantinho do Teatro
8 Participantes

Dinâmica de Grupo 
(adultos)

12 Participantes

Tarde
Atelier “Um poema a 

brincar”
11 Participantes

Cinema “Madagáscar 2”

50 Participantes

Jogos Lúdicos

11 Participantes

Aventura na Cidade
e

Kids Combat

6 Participantes

Festa casa povo

9 Participantes

3ª Semana de Julho – Atleta

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Manhã Um poema a brincar…
10 Participantes

O Conto no Espaço

“As Moedas de ouro de 
Pinto Pintão”  de Alice 

Vieira

18 Participantes

Hora do Conto “O 
pescador que não pescava 

nada”

10 Participantes

Cantinho do Teatro
9 Participantes

Kids Combat

11 Participantes

Tarde

Expressão plástica 
“Construção de 

Medalhas”
12 Participantes

Cinema “Wall E”

55 Participantes

Jogos Lúdicos

10 Participantes

Aventura na Cidade
Kids Combat

12 Participantes

Jogos Interactivos

10 Participantes



4ª Semana de Julho – Escritor

Terça -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado
Manhã Expressão plástica 

“Elaborar um livro de 
bolso”

8 Participantes

Conto no Espaço Jogos Lúdicos
16 Participantes

Cantinho do Teatro
Formação de Primeiros 

Socorros

11 Participantes

Tarde Vamos construir um 
poema dedicado ao livro

55 Participantes

Cinema
“O Maravilhoso mundo 

dos Brinquedos”

40 Participantes

Conto no Espaço
“Um lobo culto”
10 Participantes

Aventura na Cidade
Kids Combat

Espaço Lengalenga

10 Participantes

5ª Semana de Julho –Astrónomo

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Manhã “Um Poema a Brincar”
11 Participantes

Hora do Conto “O Ursinho 
e a grande lua sorridente”

12 Participantes

Cantinho do teatro
8 Participantes

Expressão plástica “ 
Constrói uma pirâmide 

alimentar”

8 Participantes

Tarde
Expressão Plástica
Mobile de planetas

5 Participantes

Cinema
“Bedtimestories”
30 Participantes

Jogos Ludicos
11 Participantes

Kids Combat
Aventura na cidade

8 Participantes



Grelha Mensal de Actividades do Mês de Agosto de 2009

Actividade Data de 
realização

Objectivos Número de 
Participantes Participantes Recursos 

Humanos Avaliação

*Verão no Espaço 
Zambujal

Mês de Agosto 
de 2009

Ocupar os tempos 
livres da comunidade 

jovem, semanas 
temáticas; promover o 

livro e a leitura.

485 Crianças dos 5 aos 12 anos; 
Adultos

Técnicas do 
Espaço Zambujal

A avaliação foi 
muito positiva, 

além das 
expectativas

Zimbra Mel 31 De Agosto Entretenimento 35
Avaliação 
Positiva

*1ª Semana de Agosto – Cantor

Sábado Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

Manhã Kids Combat

9 Participantes

Ateliê de Expressão 
Plástica

“Microfone em 
cartolina”

6 Participantes

O Conto da Joaninha 
Vaidosa

 46 Participantes

Workshop Canções 
Tribais 

 6 Participantes

Kids combat 
10 Participantes

Tarde

Torneio de PES 2009
16 Participantes

e Concurso de 
Karaoke – Singstar – 

Meias Finais
 6 Participantes

Atelier “Aprende a 
brincar”…

“Aulas de colocação de 
voz 

13 Participantes

Cinema “A lenda do Pé 
Grande”

 58 Participantes

Jogos ludicos 
 19 Participantes

Kids combat 
18 Participantes 

Concurso de Karaoke 
Final 

6 Participantes



2ª Semana de Agosto – Arquitecto

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Manhã

Atelier “Aprende a 
brincar”…Planear e 

construir
7 Participantes

O Conto no Espaço
“O Pirata das ilhas de 

Bruma”
15 Participantes 

Jogos Aquáticos 
14 Participantes

Tarde Ateliê de Expressão 
Plástica

12 Participantes

Cinema 
O Rato Dentinho
48 Participantes

Jogos Lúdicos
21 Participantes

Kids Combat 
16 participantes

3ª Semana de Agosto – Nutricionista

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Manhã
Atelier 

“Legumes divertidos”
8 crianças

Tarde

Expressão Plástica
“Vamos Fazer a roda dos 

alimentos”
10 crianças

Cinema “A Fábrica do 
Chocolate”

24 Participantes

“Batido de Frutas”
15 crianças

Aventura na Cidade
6 Participantes

Aventura na Cidade
2 Participantes



4ª Semana de Agosto – “Farmacêutico”

Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Terça-feira

Manhã Aventura na Cidade
6 crianças

Tarde

Expressão Plástica
“Molduras com paus de 

médico”
12 crianças 

Cinema “O Panda do 
Kung Fu”

10 Participantes

Jogos com pés e cabeça
16 crianças

Atelier “Vamos Brincar 
com as palavras” ”

10 crianças

Festa do final – Verão no 
espaço Zambujal 

20 crianças

Avaliação das Actividades do Verão no Espaço Zambujal

As actividades realizadas no Espaço dentro do Programa do “Verão no Espaço Zambujal” (Jogos Lúdicos, Expressão plástica, Expressão corporal, Expressão dramática e  

Dinâmicas de grupo) teve uma afluência de crianças bastante positiva. O Cinema e a Hora do Conto, foram as acções mais procuradas por todos. O projecto, idealizado e  

desenvolvido pelas técnicas do Espaço, foi realizado no sentido de proporcionar, a todas as crianças que participaram, momentos lúdicos e pedagógicos, no sentido da  

animação para a leitura, e ao mesmo tempo promover para a leitura. Durante estes dois meses o Espaço Zambujal contou com cerca de 1210 presenças ao todo. 

Projecto pedagógico deste Ano Lectivo

 A Alimentação e a Nutrição  

A escolha deste tema incide na projecção e determinação de trabalhar a temática, com todas as faixas etárias, que usufruem do Espaço Zambujal, no âmbito da  
intervenção comunitária. Hoje em dia cada vez está mais patente a importância de ingerir os alimentos certos para nos mantermos saudáveis.



Grelha Mensal de Actividades do Mês de
Setembro de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

Atelier de Expressão 
plástica

Recortes e colagens de 
frutos por categorias, cor 

e estação do ano.

Dia 1 Motricidade fina 13 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Cinema

“Marley & Eu” David 
Frankel

Dia 2
 Entretenimento

47 Comunidade Técnica do 
Espaço Boa

Expressão Dramática

“Vamos simular a compra 
e venda de frutas no 

mercado”
Dia 3

Entretenimento/

aprendizagem
10 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Espaço Escrita Criativa

“Vamos descobrir palavras 
que rimem com frutos” Dia 4 Motivar para o livro 

e para a leitura
12

Técnica do 
Espaço Boa

Atelier

“Vem conhecer produtos 
que têm origem nas uvas” Dia 5

Entretenimento/

aprendizagem
14 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa



Expressão Plástica

“Desenhos de Frutos” Dia 8 Motricidade fina 19 Crianças
Técnica

do Espaço, Boa

Cinema

“Nocturna – a Noite 
Mágica” de Adrià Garcia

Dia  9 Entretenimento 34 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Expressão Plástica

“Carimbos com Frutas” Dia 10 Motricidade fina 17 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Atelier

“Identificação de frutos e 
da sua época” Dia 11 Motricidade fina 12 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

“Kids combat”
Dia 12

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico
16 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Workshop

“Regresso as aulas” Dia 12 Motricidade fina 13 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Atelier de Histórias 
Inventadas…

“Salada de frutas” Dia 15
Entretenimento/

aprendizagem
6 Crianças Técnica do 

Espaço Boa



Workshop

“Vamos ouvir a Srª 
Alimentação” Dia 15

Entretenimento/

aprendizagem
9 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Cinema

“Amália – O filme”
Dia 16 Entretenimento 31 Comunidade Técnica do 

Espaço Boa

Expressão Plástica

“Elaborar Cartazes sobre a 
Educação Alimentar” Dia 16

Motricidade fina
15 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Expressão Plástica

“Mobile de frutos de 
Outono” Dia 17

Motricidade fina
7 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

O Conto no Espaço

“Nhac, Nhac, Nhac, que 
rico petisco!” Sam Lloyd Dia 18 Motivar para o livro 

e para a leitura 26 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

“Kids combat”
Dia 19

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico
11 Pais e Filhos Técnica do 

Espaço Boa

Concurso de Monopoly Dia 19 Entretenimento 6 Crianças Técnica do 
Espaço Boa



Atelier de Histórias 
Inventadas…

“A Dona Uva e o Sr. 
Diospiro”

Dia 22 Motivar para o livro 
e para a leitura 8 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Expressão Plástica

“O Outono já chegou e 
está em festa” Dia 22 Motricidade fina 14 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Filme

“Wallace & Gromit – um 
caso de cacete” de Nick 

Park

Dia 23 Entretenimento 37 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Espaço Escrita Criativa

“As Vindimas” Dia 24 Motivar para o livro 
e para a leitura 8 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

O Conto no Espaço

“Para onde foi o 
Zezinho?”, de Nicholas 

Allan
Dia 25 Motivar para o livro 

e para a leitura 23 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Curso de Bio Horta Dia 26 Formação 22 Comunidade
CMS , JFC, 
Fundação 
Biologica

Boa

Exposição e Entrega de 
Premios das 

comemorações do 
centenário da agua

Dia 26 Entretenimento 70 Comunidade Câmara 
Municipal de 

Sesimbra e Junta 
de Freguesia do 

Boa



Castelo

Pinturas Faciais
Dia 26 Entretenimento 13 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Atelier de Histórias 
Inventadas…

“A Mãe Videira e o Filha 
uva”

Dia 29 Motivar para o livro 
e para a leitura 10 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Expressão Plástica

“Preparação para as 
aulas” Dia 29 Formação 12 Crianças Técnica do 

Espaço Boa



Grelha Mensal de Actividades do Mês de
Outubro de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

Workshop

“Sem água….” Dia 1 Aprendizagem de 
competências 19 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Workshop

“A importância da Música 
na nossa vida” Dia 1

Entretenimento
8 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Expressão plástica

Organizar um álbum com 
folhas, sementes, flores… Dia 3

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição

Motricidade fina

11 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

   Expressão Plástica

“A Estação mais colorida 
do Ano - Outono ”

Dia 6 Motricidade fina
12

Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

Jogos de Acção: apanha 
da azeitona, transporte, 

lavagem…
Dia 8

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição
9 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Dia 10 Promover hábitos 
saudáveis de 

10 Crianças Técnicas
do Espaço,



Kids Combat
exercício físico

Boa

Atelier de Dança 
Contemporânea. Dia  10 Entretenimento 17 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Atelier

Vamos montar uma 
oliveira de papel com 

azeitonas em plasticina
Dia 13

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição

Motricidade fina

7 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

Cinema

“Aldeia da Roupa Branca” Dia 14 Entretenimento 32 Idosos Técnicas do 
Espaço Boa

Conto no Espaço

“Nina Traquina” Dia 15 Motivar para o livro 
e para a leitura 19 Crianças

Técnicas do 
Espaço Boa

Workshop

“Os alimentos bons e os 
alimentos maus” – Óleo 

ou Azeite
Dia 1

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição
16 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Atelier

Quais as finalidades do 

Dia 17 Inserido no projecto 
Alimentação e a 

12 Crianças Técnicas do 
Espaço

Boa



azeite? Nutrição

Aprendizagem

Atelier 1,2, 
3….Experiência…

“Será que o Azeite se 
mistura…”

Dia 20

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição

Aprendizagem

13 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

O Conto no Espaço

“Está um cabelo na minha 
terra” de Gary Larson

Dia 22 Motivar para o livro 
e para a leitura 10 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Ginástica em Família Dia 24

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico e o 
convívio entre a 

família

17 Pais e filhos Técnicas do 
Espaço Boa

Karaoke – Just Girls
Dia 24 Entretenimento 18 Comunidade Técnicas do 

Espaço Boa

Conto no Espaço

“Nina Traquina”, de David 
Lucas Dia 27 Motivar para o livro 

e para a leitura 19 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

“Lagar –O que é? Como é? 
Como Funciona?” Dia  29

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição 15 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa



Expressão Plástica

“Vamos fazer um 
mealheiro” Dia 31 Motricidade fina 7 Crianças Técnica do 

Espaço Boa



Grelha Mensal de Actividades do Mês de
Novembro de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

O Conto no Espaço

“A Maria Castanha” Dia 3 Motivar para o livro 
e para a leitura 19 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

“Vem construir um saco 
Coruja para guardares os 

doces do Halloween” Dia 5 Motricidade fina 8 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

O Conto no Espaço

“A Maria Castanha” Dia 6 Motivar para o livro 
e para a leitura

22 

3/4anos

CASCUZ

Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

Ginástica Pais & Filhos
Dia 7

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico e o 
convívio entre a 

família

7 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

Jogo do paladar (com 
vários frutos secos) Dia 7

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição

Aprendizagem

3
Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Atelier “ Vamos fazer um 
jogo do Bingo de frutos da 

época”

Dia 10 Motricidade fina 4 Crianças Técnicas do 
Espaço

Boa



O Conto no Espaço

“A Maria Castanha”
Dia 11 Motivar para o livro 

e para a leitura

63

Casa do Povo
Crianças Técnicas

do Espaço, Boa

Cinema

“Quem quer ser 
bilionário” Danny Boyle

Dia 11 Entretenimento 12 Comunidade Técnicas do 
Espaço Boa

Expressão Plástica

Coroa de fantasmas e 
abóboras

Dia 12 Motricidade fina 10 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Acção de sensibilização Dia 12 Informação 30 Comunidade Técnicas do 
Espaço Boa

Cinema

“Coraline”, de Henry 
Selick

Dia 14 Entretenimento 65 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

Expressão Plástica

Abóboras divertidas Dia 17

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição

Motricidade fina

7 Crianças Técnicas do 
Espaço Boa

Formação “planeamento 
de programas e projectos Dia 17 Formação 22 ------------ CMS e JFC Boa

O Conto no Espaço

“Os primos e a Bruxa 
Cartuxa”, de Ana Maria 

Magalhães e Isabel Alçada

Dia 19 Motivar para o livro 
e para a leitura 8 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

http://cinema.ptgate.pt/pessoas/361


Formação “planeamento 
de programas e projectos Dia 19 Formação 22 ------------ CMS e JFC Boa

Expressão plástica

Vamos colorir espantalhos 
com material de 

desperdício

Dia 21 Motricidade fina 5 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

“E o doce de abóbora 
como se faz?” Dia 21

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição
4 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Dia mundial da Ciência – 
Experiências Dia 24

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição
3 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Formação “planeamento 
de programas e projectos Dia 24 Formação 22 ------------ CMS e JFC Boa

Conto no Espaço

“A Mãe Galinha” Maria 
Morais e Marina Palácio

Dia 26 Motivar para o livro 
e para a leitura 12 Crianças Técnica do 

Espaço Boa

Formação “planeamento 
de programas e projectos Dia 26 Formação 22 ------------ CMS e JFC Boa

Kids Combat Dia 28
Promover hábitos 

saudáveis de 
exercício físico

6 Crianças Técnica do 
Espaço Boa

Workshop

Benefícios dos Frutos 
secos

Dia 28
Inserido no projecto 

Alimentação e a 
Nutrição

8 Crianças Técnica do 
Espaço Boa



O Conto no Espaço
(“Um milhão de Beijinhos” e “A Colecção”)

Insc. Numero de pessoas Idade Instituição Mês
1 36  8,9 Escola do Zambujal 2 3 de Novembro
2 24 6,7 Escola do Zambujal 2 4 de Novembro

Balanço do Mês de Setembro, Outubro e Novembro de 2009

O balanço deste trimestre continua bastante positivo, porém, o problema da falta de transportes por parte das EB’s, para assistir ao Conto no Espaço mantém-se.
Relativamente às outras actividades, quer ateliers, actividades pedagógicas, sessões de esclarecimento, visionamento de filmes, exposição, horas do conto, expressão  
plástica, etc…, contámos com cerca de 1250 presenças. Os computadores tiveram 684 utilizações, salientando que actualmente temos muitas crianças que trazem os  
portáteis e usam o Wireless, o qual não contabilizamos como utilização de computadores. 
Com o ano de 2009 quase a terminar podemos já referir que consideramos os nossos objectivos atingidos tanto a nível de presenças, como a nível  da qualidade das  
actividades por nós realizadas.



Grelha Mensal de Actividades do Mês de
Dezembro de 2009

Actividade Data de 
realização Objectivos Número de 

Participantes Participantes Recursos 
humanos Avaliação 

Conto no Espaço

“Nina Traquina”
Dia 3 Motivar para o livro 

e para a leitura 42 Crianças da EB1 do 
Zambujal nº2

Técnicas do 
Espaço Boa

Expressão Plástica

“Carimbos de Natal” Dia 3
Motricidade

Fina
7 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Atelier “Faz Prendas” 
Decorações para a tua 

casa”
Dia 5 Motricidade fina 11 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

O Conto no Espaço

“Orelhas de Borboleta” Dia 10 Motivar para o livro 
e para a leitura 19 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Expressão Plástica

“Estrelas de Massas” Dia 10
Motricidade Fina 4 Crianças Técnicas do 

Espaço Boa



Ginástica em Família
Dia 12

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico e o 
convívio entre a 

família

8
Crianças Técnicas do 

Espaço Boa

Karaoke Natalício
Dia 12 Entretenimento 0 ------------

Não se realizou por sobreposição 
de outro acontecimento (curta-

metragem)

Curta - Metragem

“Adeus Mãe”
Dia 12 Entretenimento 64 Comunidade António Proença

Atelier “Faz Prendas”

Grinaldas
Dia 15 Desenvolver a 

criatividade 16 Crianças Técnicas
do Espaço,

Atelier “Faz Prendas”

Etiquetas feitas por ti
Dia 17 Desenvolver a 

criatividade 15 Crianças Técnicas do 
Espaço

Ginástica em Família
Dia 19

Promover hábitos 
saudáveis de 

exercício físico e o 
convívio entre a 

família

11 Pais e Filhos Técnica do 
Espaço

Espectáculo de Natal

Santa Claus Band
Dia 19 Entretenimento 60 Comunidade Santa Claus Band

Atelier “Faz Prendas”

Faz um anjinho de Natal
Dia 22 Desenvolver a 

criatividade 12 Crianças Técnicas do 
Espaço



Vamos Cantar Musicas de 
Natal Dia 23 Entretenimento 10 Crianças Técnicas do 

Espaço

Cinema

“Monstros VS Aliens”
Dia 23 Entretenimento 36 Crianças Técnicas do 

Espaço

Workshop “Açucares bons 
e maus” Dia 29

Inserido no projecto 
Alimentação e a 

Nutrição
21 Crianças Técnica do 

Espaço

Cinema – Ice Age 3 – 
Despertar Dinossauros Dia 30 Entretenimento 45 Crianças Técnica do 

Espaço
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